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Individueel opleidingsplan 
 

AIOS Personalia  
 

Naam:      
Geboortedatum / -plaats:   
Adres:      
Postcode en plaats:   
Telefoonnummer:   
E-mail:      
 

Opleidingskliniek (Moeder kliniek):   

Opleidingsduur:     

 

 

Werkervaring 

 

 Klinisch 
Periode   Functie   Kliniek    Opleiders  

   

 Wetenschap/anders 
Periode   Functie   Kliniek    Supervisors  

 

Opleidingsschema 
 

Periode   Onderdeel  Kliniek    Opleiders  

   Heelkunde algemeen  

   Jaar 1-2    

   Orthopaedie Jaar 2-3  

       

   Orthopaedie Jaar 3-4  

           

   Orthopaedie Jaar 4-5  

   Orthopaedie Jaar 5-6  

Deeltijdfactor: 90% 
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Korting:  

6 maanden korting i.v.m. eerdere werkervaring bij erkende opleider  

Verlenging: Op het moment van schrijven niet van toepassing. 
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Profilering 

Klinische EPA's 
Hier in te vullen welke klinische EPAs je wilt behalen en wanneer je dit ongeveer wilt gaan doen.   

 

Niet-klinische EPA’s/rollen 
Hier aangeven welke niet klinische rollen/EPAs je wilt gaan invullen gedurende de opleiding 

 

Tijdsvoorstel 

 

 

Wetenschapsplan (Niet klinische EPA) 

 

Titel proefschrift:    

Promotor:    

Co-promotors:    

Doel:     

 

Gepubliceerde artikelen: 

 

Ingediende artikelen voor publicatie: 

 

Lopende studies: 

 

MUMC+ Zuyderland

1

EPA Schouder verdieping (f)

EPA hand/pols verdieping (f)

EPA Poli basis (v) EPA Heup verdieping (v)

HEELKUNDE

vooropleiding EPA Peri/Post OK basis (v)

EPA Gips etc basis (v) EPA Knie verdieping (v)

EPA Trauma verdieping (v)

Niet klinische EPA (2): Onderwijs | BKONiet Klinisch EPA (1): Wetenschap | PhD

Zuyderland Viecuri

4 5 6

Kliniek

2 3OpleidingsJaar

Basis EPA

Verplicht EPA

Facultatief EPA

Niet klinische EPA
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Overige studie-ideeën: 
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Opleidingsplan per kliniek 

Heelkunde Jaar 1-2  WELKE KLINIEK EN WELKE DATA   
Stageschema 

Periode   Stage     Begeleider    

Hier aangeven welke stages je gehad hebt 

 

Behaalde toevertrouwde handelingen: 

Jaar 1:  TVH         Handtekening opleider 

 01. Werken op een polikliniek       

 02. Zelfstandige zorg voor een verpleegafdeling     

 03. Consultatie van een acute patiënt op de SEH     

 04. Weekend- en avonddienst, alleen in huis      

 05. Chirurgische interventie (op POK, OK of elders)     

Jaar 2: TVH         Handtekening opleider 

 07. Behandeling van fracturen       

 08. Primaire opvang en triage traumapatiënt (incl. thoraxdrainage)   

 11. Onderwijs geven / klinische les geven      

 

Afgeronde cursussen 

WELKE CURSUSSEN WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

Examens:  

WELKE EXAMENS WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

 

Orthopaedie Jaar 2-3 WELKE KLINIEK EN WELKE DATA 
Stageschema 

Periode   Stage     Begeleider    

WELKE STAGES WIL JE GAAN DOEN 

 

Af te ronden EPA’s *: 

* Indien één van de basis EPA’s om wat voor reden niet kon worden afgerond in ZIEKENHUIS A, dan is er ruimte om 

dit alsnog in het ZIEKENHUIS B  te doen. 

 

Werken aan verplichte EPA’s: 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE VERPLICHTE EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN 
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Werken aan facultatieve EPA’s 
  

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE FACULTATIEVE  EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Werken aan niet klinisch rol 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE NIET KLINISCHE  ROL GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
 

Reeds verrichte en/of geplande cursussen: 

WELKE CURSUSSEN WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

Examens:  

WELKE EXAMENS WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

 

Orthopaedie Jaar 3-4 WELKE KLINIEK EN WELKE DATA  
Stageschema 

Periode   Stage     Begeleider    

WELKE STAGES WIL JE GAAN DOEN 

 

Werken aan verplichte EPA’s 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE VERPLICHTE EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN 
 
Werken aan facultatieve EPA’s:   

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE FACULTATIEVE  EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Werken aan niet klinisch rol 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE NIET KLINISCHE  ROL GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Geplande cursussen: 
WELKE CURSUSSEN WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

Examens:  

WELKE EXAMENS WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 
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Orthopaedie Jaar 4-5 WELKE KLINIEK EN WELKE DATA   
Stageschema 

Periode   Stage     Begeleider    

WELKE STAGES WIL JE GAAN DOEN 

 

Af te ronden (verplichte) EPA’s 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE VERPLICHTE EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN NU ZIT JE OOK IN EEN FASE WAAR IN JE EPAs MOET GAAN ONDERHOUDEN, HOE WIL JE DAT 
GAAN DOEN, KUN JE NU OOK HIER AANGEVEN 
 

Werken aan facultatieve EPA’s:   
WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE FACULTATIEVE  EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 

VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Werken aan niet klinisch rol 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE NIET KLINISCHE  ROL GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Geplande cursussen: 
WELKE CURSUSSEN WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

Examens:  

WELKE EXAMENS WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 
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Orthopaedie Jaar 5-6 WELKE KLINIEK EN WELKE DATA  
 

WELKE STAGES WIL JE GAAN DOEN 

 

Af te ronden (verplichte) EPA’s 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE VERPLICHTE EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN NU ZIT JE OOK IN EEN FASE WAAR IN JE EPAs MOET GAAN ONDERHOUDEN, HOE WIL JE DAT 
GAAN DOEN, KUN JE NU OOK HIER AANGEVEN 
 

Werken aan facultatieve EPA’s:   
WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE FACULTATIEVE  EPAs GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 

VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Werken aan niet klinisch rol 

WAT WIL JE IN DEZE PERIODE AAN JE NIET KLINISCHE  ROL GAAN DOEN EN HOE WIL VER WIL JE MET DE 
VERPLICHTE EPAs ZIJN  
 
Geplande cursussen: 
WELKE CURSUSSEN WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

Examens:  

WELKE EXAMENS WIL JE GAAN DOEN IN DEZE PERIODE 

 

 

 

 

 

 


