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Hard werken met een lach:
Fleur Berben over haarstart

als internist in opleiding

‘Mijn naam is Fleur Berben, 27 jaar oud en afgelopen januari gestart met de opleiding tot internist.

Naast mijn klinische werkzaamheden, ben ik ook op bestuurlijk en organisatorisch vlak actief. Zo ben ik
0.a. secretaris van de Arts-assistenten vereniging (AAV) en begeleid ik het Doelmatigheidsproject ‘Vievinkt
Bewust’; waar we meer bewustzijn omtrent laboratorium diagnostiek (en daarbij streven naar afname

in aanvragen) willen creéren. Voor mij een mooie balans tussen de dagelijkse werkzaamheden en extra
verdieping/uitdaging.

Al van jongs af aan de droom gehad om dokter te worden en gaandeweg een grote passie en interesse
ontwikkelt voor de interne geneeskunde.

Dagelijks haal ik veel voldoening uit het leveren van passende zorg aan mijn patiénten, ook wanneer het
casussen betreft waarin genezing niet mogelijk is. Juist in die situaties vind ik het waardevol om de juiste
gesprekken te voeren en samen tot een passende, soms moeilijke, beslissing te komen. Dat geeft me een
goed en voldaan gevoel.

Wat ik daarnaast belangrijk vind in mijn werkdagen, is het creéren van ruimte voor gezelligheid en humor;
‘hard werken, met oog voor plezier en gezelligheid'. Even samen een kopje koffie drinken om de dag op te
starten en het weekend na te bespreken, wekelijks rond de middag een koffiemomentje in te lassen om
de ‘cake van de week’ samen te nuttigen tot aan de (vrijdagmiddag) borrels.

Deze momenten zorgen ervoor dat ik mijn werkdag met een grote lach begin én eindig!’

- Fleur Berben -




