
Wat kan de vertrouwens-
persoon voor je doen? 
 
•	 Gaat vertrouwelijk om met 		
	 wat je vertelt

•	 Luistert naar je

•	 Geeft je steun en neemt je 
	 serieus

•	 Helpt zoeken naar oplossingen

•	 Geeft advies en goede raad 

•	 Zorgt dat jij je veilig voelt

Wil je iets in vertrouwen vertellen? Wil je je verhaal kwijt? 
Heb je advies nodig? Ongewenst gedrag, zoals (seksuele) 
intimidatie, pesten, agressie en geweld, machtsmisbruik, 
ongelijke behandeling of discriminatie, is soms duidelijk 
zichtbaar, maar soms ook niet. Het gaat dan om subtiel 
gedrag dat door de ontvanger als kwetsend en grensover-
schrijdend ervaren wordt. Naast ongewenst gedrag kun je 
te maken krijgen met geschillen, een (dreigende) disbalans 
in werk-privé of andere opleidingsgerelateerde kwesties. 
Vaak kun je dan terecht bij een opleider, mentor of collega. 
Vind je dat moeilijk of is dat niet mogelijk, dan kun je te allen 
tijde vrijblijvend contact opnemen met één van onder- 
staande vertrouwenspersonen. De vertrouwenspersonen 
hebben een medische achtergrond en/of zijn goed bekend 
met de werkomgeving van arts-assistenten en coassistenten. 
Ze staan voor je klaar! 

Wij zijn er voor jou! 

Externe vertrouwenspersoonInterne vertrouwenspersonen

Frederique Lansink
Aios longziekten

	 06 - 811 335 85            

	 fr.lansink@zuyderland.nl

Mark Klein Ovink
SEH arts  

	 06 - 101 831 32            

	 m.kleinovink@zuyderland.nl 

Ide HeyligersIde Heyligers
Gepensioneerd orthopedie 
opleider, met ruime ervaring 
als decaan en secretaris van 
de RGS

	 06 - 113 879 87           

Sanne Mekel
Voormalig afdelingshoofd Medische 
Opleidingen met brede kennis van 
de medische praktijk  

	 06 - 208 578 38            

	 s.mekel@zuyderland.nl

Vertrouwenspersonen voor 
coassistenten en arts-assistenten


